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വി ഷാ ദം,   ഇ ǰ േമ ൽ   പ രി ച യ µ l   മ െƴാ ɭ   വാ k്  ̍  തി യ   
കാ ല tി l.   സ േnാ ഷ tി േn ̝ ം   സവാ sയ tി േn ɜ മാ 
യ   ന ̛  െട   ഇ ട Œ ളാ ണ്  വി ഷാ ദം   ഇ lാ താ Ɍ n ത്.   ദീ ർ ഘ 
നാ ൾ   നീ ˼  നി ൽ Ɍ n   ഒ ɭ   സ ർ v സാ ധാ ര ണ മാ യ   മാ ന 
സി ക   Ǵ ശ് ന മാ ണ്  വി ഷാ ദ േരാ ഗം.   വി ഷാ ദ േരാ ഗ µ l വ രി 
ൽ   ആ t ഹ തയാ Ǵ വ ണ ത ̝ ം   അ ധി ക മാ യി   ക ˼  വ ɭ ɡ.
ൈജ വ ശാ t പ ര മാ ̝ ം   മ നഃ ശാ t പ ര മാ ̝ ം   സാ ΰ ഹി ക 
പ ര മാ ̝ ം   പ ല   കാ രയ Œ ̸  െട   പ ര സ് പ ര വയ വ ഹാ രം,   വി ഷാ ദ 
േരാ ഗ tി ന്  കാ ര ണ മാ ɋ ɡ.   
ജ നി ത ക   ഘ ട ക Œ ൾ  
 പാ ര m രയം  
 സ m ർ dം 
ഇ വ െയ lാം   വി വി ധ ത ര tി ̡  l   വയ തയാ സ Œ ൾ   ത ല 
േcാ റി ൽ   വ ɭ ɝ ɡ.   മ േനാ ഭാ വ tി െn   Ǵ ƛ മാ യ   വി ഷാ 
ദ േരാ ഗ tി െn   ല k ണ Œ ൾ   എ െnാ െk യാ ണ്?
ശാ രീ രി ക   ല k ണ ř ൾ  
 ഉ റ k സം ബ n മാ യ വ   -   ഉ റ k Ɍ റ വ്,   ഉ റ k ʁ ˵  ത 
ൽ  

 അ മി ത kീ ണം   
ɭ ചി Ɍ റ വ്  
ʒ k tി ̡  l   വയ തയാ സം   
മ n ഗ തി യാ ̥  ക   അ െl ŉി ൽ   വയാ ɋ ല ത  
 ഉ ദ ര സം ബ n മാ യ   Ǵ ശ് ന Œ ൾ   
ൈല ഗി ക താ Ǎപ രയ Ɍ റ വ്
മാ ന സി ക   ല k ണ ř ൾ  
 ൈദ നം ദി ന കാ രയ Œ ളി ൽ   താ Ǎപ രയ Ɍ റ വ്  /   ഉ േn ഷ Ɍ റ 
വ്  

ആ സവാ ദ ന Ɍ റ വ്  
അ ɯ ഭാ പ് തി വി ശവാ സം  
 ൈന രാ ശയം  
  ΰ ലയ Ɍ റ വ് 
 ɋ ƴ േബാ ധം   
ആ t േǱാ ഹ െt Ɍ റി ˯  l   ചി n ക ൾ  
 Ǻ d Ɍ റ വ്  
മ േനാ ഭാ വ tി െn   മാ nയ ത 
ര Šാ ഴ് ച യി ൽ   അ ധി കം   ഈ   ല k ണ Œ ൾ   നീ ˼  നി ൽ 

തി രി c  ു  ന ട kാം
ജീ വി ത െവ ളി c tി േല k്...
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Ɍ ക യാ െണ ŉി ൽ   തീ ർ c യാ ̝ ം   ചി 
കി t േത േട Šി യി രി Ɍ ɡ.   ശാ രീ 
രി ക Ǵ ƛ Œ ൾ   ഉ l വ രി ൽ   വി ഷാ ദ 
േരാ ഗം   തി രി c റി ̝  ക   പ ല േpാ ̺ ം   ̔  
dി µ ˶  l   കാ രയ മാ ണ്.   ɋ śി ക ളി ̡ ം   
കൗ മാ ര Ǵാ യ kാ രി ̡ ം   വി ഷാ ദ േരാ 
ഗം  ഉŠാകാം. 

 µ തി ർ n വ െര േpാ െല   ത െn   താ 
Ǎപ രയ Ɍ റ ̥ ം   ൈന രാ ശയ ̥ ം   ɋ śി 
ക ളി ൽ   ഉ Šാ കാ െമ ŉി ̡ ം   അ വ രി 
ൽ   ɯ ണ് ഠി യാ യി രി kാം   Ǵ ധാ ന ല 
k ണ മാ യി   കാ ɚ n ത്.   
Ǻ d Ɍ റ വ്,   ആ ഹാ ര േtാ ട്  
താ Ǎപ രയ Ɍ റ വ്,   ഉ റ k Ɍ റ വ്  എ 
nി വ ̝ ം   ഉ Šാ വാം. 
ǧłതീ ക ളി ൽ   
വി ഷാ ദ േരാ ഗം  

 ഗ ർ ഭി ണി ക ളി ̡ ം   Ǵ സ വാ ന 
n ര ̥ ം   tീ ക ളി ൽ   വി ഷാ ദം   ഉ Šാ 
വാം.  

 ɋ ˵ ം ബ Ǵ ശ് ന µ l   tീ ക ൾ,   മാ 
ന സി ക പ ര മാ യ   മ ƴ്  അ ̯  ഖ Œ ൾ   ഉ l വ ർ,   സ ഹാ യ മി lാ 
െത   ഒ ƴ െp ś വ ർ   എ nി വ രി ലാ ണ്  അ ധി കം   വി ഷാ ദ േരാ ഗം   
ക ˼  വ ɭ n ത്. 
മു തി ർ n   പൗ ര nാ രി ൽ  
 വി ഷാ ദ േരാ ഗം   
മ ̿  l വ രി ൽ   നി n്  വയ തയ s മാ യ   ല k ണ Œ ളാ യി രി 
Ɍം   ഇ വ രി ൽ   ക ˼  വ ɭ ക.  

 നാ ട കീ യ മാ യ   െപ ɭ മാ ƴം,  മി ഥയാ   Ƿ മം,   ചി n യി ̡  l   വി 
Ƿാ nി   എ nി വ െയ lാം   കാ ɚ ɡ. 
വി ഷാ ദ േരാ ഗ tി െn   
േłപ ര ണാ േഹ തു k ൾ  
 Ǵി യ െp ś വ ɭ െട   േവ ർ പാ ട്  
െതാ ഴി ലി lാ യ് മ   
സാ m tി ക   ̔  dി µ ś് 
 മ ̿    അ ̯  ഖ Œ ൾ 
േരാ ഗ നി ർ ണ യം  

 വി സ് ത രി ˯  l   േചാ ദയാ വ ലി   അ െl ŉി ൽ   ചി ല   Ǵ ധാ ന 
െp ś   േചാ ദയ Œ ൾ   ഉ പ േയാ ഗി c്  േരാ ഗ നി ർ ണ യം   ന ട tാം. 
ചി കി t 
   ( łപാ രം ഭ ഘ Ţ ř ളി ൽ )   
ഏ െതാ ര ̯  ഖ െt േpാ െല ̝ ം   േന ര േt ത െn   ല k 
ണ Œ െള   തി രി c റി Ř്  അ വ െയ   ൈക കാ രയം  െച േy Šി 
യി രി Ɍ ɡ.  േരാ ഗ ല k ണ Œ ̸  െട   സം ശ യം   ഉ Šാ ɋ േmാ 
ൾ ത െn   ഏ ƴ ̥ ം   േവ Š െp ś വ േരാ േടാ   വി ശവ സ് ത രാ യ   ʁ ˶  
കാ േരാ േടാ   സം സാ രി c്  വി ഷ മം   പ ɓ വ യ് Ɍ ക. ї ദ യം   ɜ റ 
n്  സം സാ രി Ɍ േmാ ൾ   ത െn   വ ള െര   ആ ശവാ സം   ല ഭി Ɍ 
ɡ.   ʁ ടാ െത   മ ̿  l വ ർ k്  നി Œ െള   സ ഹാ യി Ɍ വാ ν l   
അ വ സ രം   ല ഭി Ɍ ക ̝ ം   െച ̠  ɡ.   എ ɡം   െച േy Š   ദി ന ച 
രയ ക ൾ   സ േnാ ഷ Τ ർ വം   െച ̠  ക.   Џ തയ നി ơ   പാ ലി Ɍ ക.  
മ ̿    വി േനാ ദ കാ രയ Œ ളി ൽ   പ െŉ ˵  kാ ൻ   താ Ǎപ രയം   കാ ണി 

Ɍ ക,   അ വ   ɜ ട ɭ ക.  
 സ മീ Џ താ ഹാ രം,   ദി വ േസ ന ̝  l   വയാ യാ മം,   ന l   ഉ റ 

k ശീ ല Œ ൾ   ആ േരാ ഗയ പ രി പാ ല tി ന്  സ ഹാ യി Ɍ ക 
̝ം   ഉ േn ഷം   ന ൽ ɋ ക ̝ ം   െച ̠  ɡ.   വീ śി െല   മ ƴം ഗ 
Œ േളാ ˵ ം   ̯  ї ɝ k േളാ ˵ ം   ന l   ബ nം   ̍  ല ർ ɝ ക.  
  ഇ Œ െന   അ വ േരാ ട്  മ ന സ്  ɜ റ n്  സം സാ രി Ɍ വാ νം   Ǵ 
ശ് ന Œ ൾ   പ ŉ്  വ ǗɌ വാ νം   േǴ ര ക മാ ɋ ɡ.  പി രി µ ̾  kം   
ɋ റ യ് Ɍ ക ̝ ം   ɯ ഭാ പ് തി   വി ശവാ സ േtാ ˵  ʁ ടി   Ǵ ശ് ന Œ 
െള   േന രി ˵  വാ νം    സ ഹാ യി Ɍ ɡ.   മ ന സി െന   ശാ n മാ Ɍ 
വാ ൻ   േവ Šി   റി ലാ േk ഷ ൻ,   ധയാ നം   എ nി വ   പ രി ശീ ലി Ɍ 
ക. 
വി ദ d   ചി കി t   
മ ɭ ɡ ക ൾ   ഉ പ േയാ ഗി േcാ   വയ വ ഹാ ര   ചി കി t േയാ   അ 
ഥ വാ   ര ˼ ം   ഉ പ േയാ ഗി േcാ ചി കി t   െച yാം.   പ ല ത ര tി 

 ̡l   മ ɭ ɡ ക ൾ   ഇ n്  ല ഭയ മാ ണ്.   മ ɭ ɡ ക ൾ   Џ തയ സ മ യ 
t്  പ റ Ř   അ ള വി ̡ ം   സ മ യ പ രി ധി Ɍം   ക ഴി k ണം.  ǣ 
മ മാ യി   ചി കി t ക െn   അ ˵  t്  പ രി േശാ ധ ന യ് k്  േപാ ക 
ണം.  മ ɭ n്  ക ഴി c്   പാ ർ ശവ ഫ ല Œ ൾ   ഉ Šാ ɋ ക യാ െണ ŉി 
ൽ   ചി കി t ക െn    നി ർ േd ശ Ǵ കാ രം   മ ɭ ɡ ക ൾ   നി ർ ɝ ക 
േയാ   മ ̿    മ ɭ ɡ ക ൾ   ക ഴി Ɍ ക േയാ   െച ̠  ക. 
ആ t ഹ തŁ   
ആ t േǱാ ഹ tി െന Ɍ റി ˯  l   ചി n ക ൾ  
ആ t ഹ തയാ Ǻ മം   
വീ śി െല   മ ̿    ɋ ˵ ം ബാം ഗ tി െn   ആ t ഹ തയ  
 ʣ പ േര ഖ  
 ഉ പ േയാ ഗി Ɍ n   ഉ പാ യം   എ nി വ െയ   ആ Ǻ യി cാ ണ്  
ആ t ഹ തയ ̝  െട   അ പാ യം   നി ർ ണ യി Ɍ n ത്.
തീ ർ c യാ ̝ ം   മ േƴ െതാ ര ̯  ഖ െt േpാ െല ̝ ം   വി ഷാ 
ദ േരാ ഗം   ചി കി tി kാം.   ɯ ഭ ചി n ക േളാ ˵  ʁ ടി ɯ ഭാ pി വി 
ശവാ സ േtാ ˵  ʁ ടി,   സാ ΰ ഹി കമായ    ഒ ƴ െp ട ൽ   അ ν ഭ വ 
െp ടാ െത   Ǵ ƛ െt   േന രി ˵  ക.   ɋ ˵ ം ബാം ഗ Œ ̸  േട ̝ ം   ̯  
ї ɝ k ̸  െട ̝ ം   ചി കി t ക െn ̝ ം   k മ ̝ ം   പ രി ച ര ണ 
̥ം   ചി കി t ̝ ം   െകാ Š്   വി ഷാ ദ േരാ ഗ tി ൽ   നി n്  േമാ 
ച നം   േന ടാം.


